
田底小グラウンド 
※但し下記会場は別途会場費が必要です。 
※但し下記会場は別途会場費が必要です。 
※但し下記会場は別途会場費が必要です。 

植北少年野球
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ー

ー

アルマラッゾキッズサッカー

ー

×
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ー
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ー

21
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ー

ー

24
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15

ー19 26

2215

スポーツセンター

はＢコート

田底小（運） 3 ×

金

月

アルマラッゾジュニアサッカー 19：00～21：00

ジュニアユースサッカー
（ｕ＆ｕアルマラッゾ）

19：00～21：00
※一部時間変更あり

スポーツセンター

ー27

7 14 21 28 ー

13

7 14 28 ー

1 × 22

20

18

田底小（運）

吉松小（運）

5 12

土 22

5水

火

木
田底小（運）

4

菱形小（体）

11

21

6

ー

5 12

18：00～21：00

スポーツセンター

18：00～20：00

ー

8

11

12

12

芝生広場

11

1・2・8・9・10・15・16・22・23・29・30

14 21 28 ー

ー

×

ー

19

1・2・8・9・10・15・16・22・23・29・30

菱形小（運） 土・日・祝

ー

18 25 ー

18 25 ー

19 26 ー

田底小（運）
土・
日・祝

19：00～20：30

キッズサッカー
（ｕ＆ｕアルベントス） 12：00～13：00 田底小（運） 土

4

7

3

1・2・8・9・10・15・16・22・23・29・30

24

19 26
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前半）16：50～17：40

菱形少年野球

13：00～15：00

12：00～17：00

キッズサッカー

26

7

水

28

ジュニアバスケット
（フォルティス）

(u&u植木北）

五霊中（武）
4

18：30～20：30

Jr.バスケット（Ｎスポ植木）

ジュニア剣道
（桜井剣友会）

月 3

ジュニアバスケット

20 27

17

19：30～21：30

19：00～21：00

土

鹿南中（体） 土

月

24

水Jr.トランポリン リンクス

ー

※参加種目によっては年会費の他に別途、参加費が必要となる教室があります

22

4

19 26
※プログラムは日程および時間の変更がある場合があります

30代以上（男女）バス
ケットボール 2819：30～21：30

かがやき館

後半）17：45～18：46

前半）19：00～20：00

土

5

ー ー

6

田底小（体） 水

9

ー

19

16

ー

23

26 8：30～19：00

バトントワリング

親子トランポリン21

 TEL : 096-227-6139  FAX : 096-227-6258  E-mail : ueki.uu@beach.ocn.ne.jp

土

五霊中（体） 金

12

29土

金

土・日・祝

5

8

日

バドミントン 19：30～21：30

後半）20：00～21：00

13：00～15：00

ー ー
　太極柔力球

15

グラウンドゴルフ 15：00～17：00
ライフガーデン
北熊本グラウンド

Nスポ植木事務局　受付時間　火～土曜日　10：00～15：00　（祝日・文化センター休館日を除く）

ー アルマ・アルベントス
・植北野球野球

ー ー

14 21 28 ー

7 14 リンクス 火

30

22

1

14

5 12

2

12

桜井小 木 6
桜井小

金

金 7
13

月 3

×

× 31

ー

1

2922

土五霊中（体） 29

金

× 8

ー

26

21

26

29
24

15
17

22

12 26

28

14

時　間 会　　場 曜日 練　　習　　日

22

26

21

ー

ー

桜井小

後半）18：45～19：45 5

19：30～21：30

植木小

7

1

12 19 26 ー

ー

31

水

3

子供体操教室
前半）17：45～18：45 5 12 19

月

8

14 21

14 21

28

24

19

11

×
28

× 17 24

14

19

8 15

種目プログラム

19：30～21：30
山東小

18：30～21：00

3

吉松小

吉松小

菱形小

19：00～21：00

19：30～21：30

Jr.女子バレーボール

ジュニア空手

19：30～21：30ジュニア卓球
五霊中（武）

金 7

水 5

Jr.ユースバスケット（Ｎスポ植木） 19：00～21：00

植木小

五霊中（体）

種　　　目

10

(u&u植木ＪＶＣ）

29

ー

水 5

月

ー

ー

25 ー

金 7

火

5 12 19水

18
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31
1 8

田底小（運） 158 29

金

菱形小（運）
水

月

28

ー

ー田原スポーツセンター

×

13：30～15：00

ピラティス
金

ヨーガ 20：10～21：00

28

8 ー

バレーボール

フラダンス
ウエッキー

桜井コミセン

4

7

28

木
ー ー

19：00～21：00

ー13

14

11 25 ー
19：30～21：30 山本小

4

18

21

バウンドテニス

19：00～20：00 桜井地域コミュニ
ティーセンター

9：00～18：00

16：30～18：30

17：00～21：00
※14・21日は20：00まで

ー

ー11

13：30～15：30

桜井小

19：30～21：30

3リンクス

山本小

土

24月 31

8

7

金

10：30～11：30

19：30～21：00
かがやき館

フリー 時　間 会　　場

火

水

ビーチバレー 19：30～21：30
火

曜日 練　　習　　日

ー

25

22 29

 追加募集  放課後子ども教室始まりました。 

（対象校）植木小学校３年生あつまれ！！ 

（会場）植木小体育館・グラウンド・文化センター※

毎週土曜日午後３時３０分より５時３０分２０回開催 

 学校や地域と連携しながら、運動の基本となる遊び活

動や、各種スポーツの向上を目指します。 

 

 

 

 

 

※文化ホール・植木小体育館での活動風景です。  

平成２８年度 会員数４63名 9月24日現在 

 優勝 熊日学童ミニバスケット大会 

     熊本震災復興記念大会 
（ｕ＆ｕ）フォルティス Ａブロック 

日時 ９月１１日（横島小体育館） 

 

２回戦 フォルティス １１３-１２ 松高  決勝戦 フォルティス １１８-１１ 詫麻原 

 

 

 

 

会員募集中！！ジュニアu＆u卓球教室 ◎リオオリンピック後人気上昇中 

場所：五霊中学校体育館２階   

時間：19：30～21：30  毎週水曜日・金曜日 

☺永田佳史コーチ卓球指導一筋！！ 

熱く・やさしく・楽しく・マシーンを使いながらの指導、卓球を始めた

い子供たち集合。シューズと飲料水は持参、ラケットはお貸しします。 
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予定 

予定 

予定 

かってん祭（u&uＮスポ植木共催事業） 

日時：１１月５日 （土曜日） 

午前１０時開会～午後４時終了 
場所：かがやき館・芝生広場 

内容：フリーマーケット・ステージ発表 

Ｎスポ植木１０周年キッズサッカー大会 

 

詳細は、１１月プログラムにてお知らせ

いたします。 

※各種大会で好成績を上げられましたら事務局まで！！ 

http://uekiuu.com/
http://uekiuu.com/
https://www.google.co.jp/search?q=%E9%87%91%E3%83%A1%E3%83%80%E3%83%AB+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&biw=1048&bih=664&tbm=isch&imgil=OPZlDUieQidWQM:;GzqTmJD9N9cuiM;http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E3%83%A1%E3%83%80%E3%83%AB&source=iu&pf=m&fir=OPZlDUieQidWQM:,GzqTmJD9N9cuiM,_&usg=__sxid6SiFrUZuNx7E0UuZ7sajbbs=

