
田底小グラウンド 
ジュニア剣道

(u&u桜井剣友会）

Nスポ植木事務局　受付時間　火～土曜日　10：00～15：00　（祝日・文化センター休館日を除く）

 TEL : 096-227-6139  FAX : 096-227-6258  E-mail : ueki.uu@beach.ocn.ne.jp
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※プログラムは日程および時間等が変更になる場合があります
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平成２９年度 会員数 509名  (8月22日現在)  
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健康スポーツ事業のすすめ！！ 
 楽しく過ごして健康増進！！歳だから・・・と諦
めていませんか?動かない人は虚弱に！！動く

人は元気に！！  

 u&uNスポ植木とＵＥＫＩ・レクリエーション協会

が共催で開催する「健康スポレクひろば」です。 
 

 会場は植木文化センター（多目的ホール） 

対象者は概ね運動習慣がない６０代を中心とし

た男女定員３０名 

 全９回の開催 参加費５００円（保険代、お茶

代）興味を持たれた方は事務所までご連絡下さ

い。 

８月４日から始まってます。お急ぎください。 

 ８/２１（月）始まるころには、雨も上がり元気な３年生男女１４

名（２名欠）が参加してくれました。指導者に学園大学ボート部

の二人も応援に来てくれて楽しい時間を過ごしました。 

最近の子ども達はバランス感覚が良いのか初めてとは思えな

いオールさばきでした。ただプール内でのコース取りなのでＵ

ターンが難しくみんな笑顔！笑顔！の教室でした。 

残り１８回いろいろなスポーツ挑戦していきます。 

気軽に事務所にどうぞ！ 
夏休みと言うこともあり子ども

達が遊びに来てくれました。 

コーヒー出しますよ 

大人だけです（笑） 

健康スポレクひろば（元気クラブ） 

http://uekiuu.com/

