
別添付

ジュニア種目 時　間 会　　場 曜日

子供体操教室 18：00～19：00 植木小 水 7 14 21 28 ー

月 5 ー 19 26 ー

水 7 14 21 28 ー

19：30～21：30 吉松小 金 2 9 16 23 ー

Jr.バスケット（月曜） 19：30～21：30 植木小 月 5 ー 19 26 ー

9：00～12：00 植木小 日祭 4 11 12 18 25

13：00～17：00 植木小 土 17 24 ー ー ー

Jr.ユースバスケット 19：00～21：00 鹿南中 土 3 10 17 24 ー

菱形小 月 5 ー 19 26 ー

木 1 8 15 22 ー

19：00～21：00 金 2 9 16 23 ー

月 5 ー 19 26 ー

土 3 10 17 24 ー

水 7 14 21 28 ー

金 2 9 16 23 ー

山東小 水 7 14 21 28 ー

五霊中（体） 土 3 10 17 24 ー

 アルベントスキッズサッカー 12：00～13：00 田底小（運） 土 3 10 ー 24 ー

アルマラッゾキッズサッカー 19：00～21：00 スポセン　Ａ 金 2 9 16 23 ー

フリー種目 時　間 会　　場 曜日 火 6 13 20 27 ー

13：30～15：30 リンクス 月 5 12 19 26 ー 木 1 8 15 22 ー

19：30～21：30 山本小 水 ー 14 21 28 ー 13：00～17：00 土・日・祝

火 6 13 20 27 17：0～21：00 田底小（運） 月 5 ー 19 26 ー

土 3 10 17 24 ー スポセン　Ａ 水 7 14 21 28 ー

火 6 13 20 27 スポセン　Ａ 金 2 9 16 23 ー

金 2 9 ー 23 ー 18：00～21：00 田底小（運） 土 3 10 17 24 ー

田底小（全般） 水 7 14 21 28 19：30～21：00 菱形小（体） 月 5 ー 19 26 ー

植木小(経験者向) 金 2 9 16 23 ー 17：00～21：00 田原グラウンド 金 2 9 16 23 ー

山東小（全般） 土 3 ー 17 24 ー 9：00～17：00 16：30～18：30 水・木

卓球 19：30～21：30 五霊中（体） 土 3 10 17 24 ー 9：00～17：00 菱形小（運） 日

フラダンス 10：30～12：00 山東コミセン 木 1 8 15 ー ー 水 7 14 21 28 ー

　太極柔力球 19：30～21：00 五霊中（体） 土 3 10 ー 24 ー 金 2 9 16 23 ー

グラウンドゴルフ 15：00～17：00
ライフガーデン

北熊本グラウンド
金 2 9 16 23 ー 8：30～17：00

田底・吉松小
（運）

土・日・祝

u&u  教室 19：30～21：30 五霊中（体） 金 2 9 16 23 ー キッズサッカー 13：30～15：30 芝生広場 土 3 10 17 24 ー

前半）16：30～17：25 6 13 20 27 ー

後半）17：30～18：25 6 13 20 27 ー

19：30～21：30 水 7 14 21 28 ー

16：30～21：00 土 3 10 17 24 ー

7・14・21・28

4・11・12・18・25

19：30～21：30

Jr.女子バレーボール 19：30～21：30

3・10・11・12・18・24・25

田底小（運）

五霊中

19：00～21：00ユースサッカー

19：00～21：00

練　　習　　日

桜井小

吉松小

桜井小ジュニア剣道
（u&u桜井剣友会）

18：30～21：00

Jr.バスケット
（フォルティス）

18：40～21：00

Jr.バスケット
（u&u 植木北）

19：00～21：00

バレーボール

Jr.バスケット（日曜）

バウンドテニス

ビーチバレー

バドミントン
菱形少年野球

19：30～21：30

19：30～21：30

ジュニア卓球

19：30～21：30

山本小

ジュニアサッカー

桜井小

練　　習　　日

植北少年野球

3・4・10・11・12・17・18・24・25

火※プログラムは日程および時間等が変更になる場合があります！

※　参加種目によっては年会費の他に別途、参加費が必要となる教室があります

Nスポ植木事務局　受付時間　火～土曜日　10：00～15：00　（祝日・文化センター休館日を除く）

 TEL : 096-227-6139  FAX : 096-227-6258  E-mail : ueki.uu@beach.ocn.ne.jp

トランポリン

田原小バトントワリング

リンクス

19：00～21：00 田底小（運）

平成２９年度 会員数 520名  (1月21日現在)  
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スポセン！！ナイター施設点灯！
✺✺✺ 
植木スポーツセンター会場の点灯は本来農作物に影響

が出るのではないかとの判断で、１１月から３月までは、

使用が出来きませんでしたが、この度、隣接の農家の

方々のご理解とご協力のお蔭で年明け５日からナイ

ターでのサッカー教室が出来る様になりました。 

 電灯設置以来ですので約33年ぶりになると思います。 

 決定に至るまでの、協議に同席させていただきました。 

有り難いことに、地権者皆様の、子ども達に練習会場を

提供しなければとの思いが伝わり大変有り難く思いまし

た。認可頂きました地権者の皆様に.感謝しながら使用

させて頂きます。 

２０１８会員募集企画 

２月中 u&uNスポ植木 
全教室 無料体験会を開催！！ 
（u&u会費免除・各教室の指導者に確認下さい） 

 お陰様で、現在520名の会員の皆様に28教室にてス

ポーツやダンスを楽しんで頂いております。 

 又イベント等では観葉植物の鉢物造りや高齢者対象

の健康ひろば等にも数多くご参加いただく様になって

参りました。平成31年4月に完成予定の体育館（現在基

礎工事中）も姿を現します。 北区の皆様のスポーツク

ラブです。是非この機会に体験教室へご参加下さい。”

スポーツライフで健康増進!!来期の入会お待ちしており

ます。 

植木総合スポーツセンター夜間照明 

事務所休みのお知らせ。 

 ２月６日（火）から２月９日(金）まで 

植木文化ホールの改修が予定されており休みとさせて

頂きます。急用の方はＴＥＬ０９０－２５０３－７０１１上田 

http://uekiuu.com/





