
ジュニア種目 時　間 会　　場 曜日

子供体操教室 18：00～19：00 植木小 水 1 8 15 22 29

月 ー 6 13 20 27

水 1 8 15 22 29

19：30～21：30 鹿南中（武） 木 2 9 16 23 30

19：30～21：30 吉松小 金 3 10 17 24 31

Jr.バスケット（月曜） 19：30～21：30 植木小 月 6 13 20 27 ー

8：00～12：00

13：00～17：00

 　 木曜バスケット（4～6年） 19：00～21：00 菱形小 木 2 9 16 23 30

田原小 月 ー 6 13 20 27

木 2 9 16 23 30

19：00～21：00 金 3 10 17 24 31

月 ー 6 13 20 27

土 4 11 18 25 ー

　 水 1 8 15 22 29

金 3 10 17 24 31

山東小 水 1 8 15 22 29

五霊中（体） 土 4 11 18 25 ー

19：00～21：00 スポセンA 水 1 8 15 22 29

12：00～13：00 田底小（運） 土 4 11 18 25 ー

火 ー 7 14 21 28

木 2 9 16 23 30

フリー種目 時　間 会　　場 曜日 13：00～17：00 土日祝

13：00～15：00 植木中央公園体育室
（ＵＣＰＴ）

月 6 13 20 27 19：00～21：00 田底小（運） 月 ー 6 13 20 27

19：30～21：30 山本小 水 1 8 15 22 29 スポセン Ａ 水 1 8 15 22 29

火 ー 7 14 21 28 スポセン Ａ 金 3 10 17 24 31

土 4 11 18 25 ー 18：00～21：00 田底小（運） 土 4 11 18 25 ー

8：30～12：30 田底小（運） 日・祝

9：00～17：00 菱形小（運） 月水土日

16：30～18：30 菱形小（運） 月水土日

18：00～21：00 今熊公園運動場 金 3 10 17 24 31

水 1 8 15 22 29

金 3 10 17 24 31

12：30～17：00 吉松小（運） 土日祝

19：00～21：00 スポセンA 月 ー 6 13 20 27

19：00～21：00 明徳グラウンド 水 1 8 15 22 29

13：30～15：00 ー ー ー ー ー 13：00～15:00 芝生広場/UCPG 土 4 11 18 25 ー

19：30～21：00 4 11 18 25 ー 前半）16：30～17：25

後半）17：30～18：25

19：30～21：30 田原小 水 1 8 15 22 29

16：30～21：00 菱形小 土 4 11 18 25 ー

31

　太極柔力球 かがやき館 土

ビーチバレー 桜井小

18 25

※　参加種目によっては年会費の他に別途、参加費が必要となる教室があります TEL : 096-227-6139  FAX : 096-227-6258  E-mail : ueki.uu@beach.ocn.ne.jp

Nスポ植木事務局 受付時間:火～土曜日10：00～15：00 （祝日・文化センター休館日を除く）

トランポリン

バトントワリング

グラウンドゴルフ 15：00～17：00
ライフガーデン

北熊本
金 3 10 17 24

1

バドミントン 19：30～21：30 金

29

バウンドテニス

19：30～21：30

8 15 22

植木小(経験者向)

25

10 17 24 31

桜井小

吉松小

18：30～21：00

Jr.バスケット
（フォルティス）

18：40～21：00

Jr.バスケット
（u&u 植木北）

19：00～21：00

植木小Jr.バスケット（日曜）

桜井小
ジュニア剣道

（桜井剣友会）

4・5・11・12・13・18・19・25・26

19：00～21：00

練　　習　　日

土日祝

五霊中19：30～21：30

19：30～21：30

19：00～21：00

4・5・11・12・13・18・19・25・26

田底小（運）

12・25・26

4・5・11・13・18・19

5・6・11・12・13・18・19・25・26

8・15・20・22・27・29

ジュニア卓球

ジュニアサッカー

 アルマラッゾキッズサッカー

卓　　球

土

田底小（全般）

五霊中（体） 土19：30～21：30
u&u UEKI.N.FC

ー

山東小（全般）

4 11

Jr.女子バレーボール

練　　習　　日

ユースサッカー

バレーボール 19：30～21：30

菱形少年野球

山本小 金 3

水

植北少年野球
4 11 18

19：00～21：00

3 10 17 24

ー

31

植木中央公園体育室
（ＵＣＰＴ）

火 7 14 21 28 ー

11・12・13・18・19・25・26

田底小（運）
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令和元年度 会員数 546名 (12月27日現在） 

 ◇ 年始めのお知らせ ◇ 

 ２０２０年１月７日（火曜日）から事務所開設します 

謹賀新年 
本年もu＆uＮスポ植木をよろしくお願いいたします 

 
【各種目スポーツ指導者の皆様へ】 
新規スポーツ教室立ち上げ希望者を募集します！ 

 

 近年、教職員の働き方改革等で部活動が無くなり、当クラ

ブへも保護者の方からのお問い合わせが増えております。 

 そこで、２０２０年度よりジュニア種目及び一般種目の教室

を増やしたいと思います。 

 すでにジュニア柔道が３月からの活動に向けて動いており 

２０２０年度の種目として追加予定です。  

 お問い合わせの多いテニス教室や一般向けのエクササイ

ズ教室また、文化面の教室等、随時御相談に応じます。 

 

 気軽に「u&uNスポ植木」スタッフにお声掛けください。 

      事務所電話 096-227-6123  

               FAX 096-227-6258 

u&uアルマラッゾＦＣ植木中央公園グラウンドで

練習試合を行いました。県外からも２チームが

参加されリーグ戦で汗を流しました。 

オリンピックイヤーの今年 

ｕ＆ｕアルマラッゾでは、    

２０２０年度の会員を募集中

です。 

連絡先 角田 亮（つのだ りょう） 

携帯：080-3951-9687 

メール： 
fcalmalazo_1@ivy.ocn.ne.jp 
 
 
 

http://uekiuu.com/

